Kennen Sie dieses Krankheitsbild?

Eine 36-jdhrige adip6se Patientin stellt sich
mit neu aufgetretenen, sehr schmerzhaften
Ulzerationen am linken lateralen Unterschen-
kel vor. Um die Ulzerationen fanden sich derbe
braunlich-gelbe, teils erythematése Plaques
mit Teleangiektasien und zentraler Atrophie.
Anamnestisch werden Hautverdnderungen
beider Unterschenkel sowie Fufriicken seit
mehreren Jahren beschrieben. Seit einigen
Wochen haben diese allerdings deutlich an
GroBe zugenommen. Die Ulzerationen sind
ohne weitere Traumatisierung entstanden.

Ein insulinabhéngiger Diabetes mellitus Typ 1
ist seit dem zehnten Lebensjahr bekannt. Wei-
tere Vorerkrankungen bestehen nicht. In der
GefiaBdiagnostik zeigten sich keine pathologi-
Abb. 1: Hautbefund der Patientin bei  schen Befunde. Laborchemisch fand sich aller-
Erstvorstellung in unserer Wundam-  dings ein mit 9,5% deutlich erhohter HbA1c-
bulanz. Wert. S. Herz, J. Dissemond/Essen

Frage: Welche Diagnose wiirden Sie stellen?

Senden Sie lhre Antwort auf einer Postkarte
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Viavital Verlag GmbH

Stichwort ,,Quiz vasomed 3/2014"

BelfortstraBe 9, 50668 Koln

oder Fax: 0221-988 301-05 oder E-Mail: post@viavital.net
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Gewinnen Sie eines von drei Exemplaren des Buches:
Blickdiagnose chronischer Wunden, 2. Auflage
von Prof. Dr. med. Joachim Dissemond

ISBN 978-3-934371-48-4, Viavital Verlag, 34,50 €

Die Gewinner werden vom Verlag benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Auflosung wird in der ndchsten Ausgabe verdffentlicht.

Auflosung aus vasomed 2/2014

Bei dem Patienten hat sich im Rahmen der Verschlechterung des Lymphodems
eine Papillomatosis cutis lymphostatica ausgebildet. Bei diesen Hautverdnderun-
gen kann histologisch meist eine Epidermishyperplasie mit Akanthose und Papil-
lomatose gezeigt werden. Im Korium finden sich dilatierte LymphgefaBe. Als
Komplikationen kénnen Hyperkeratosen und Rhagaden auftreten. Durch diese
Eintrittspforten kann es zu Erysipelen kommen. Die Papillomatosis cutis lympho-
statica ist haufig durch eine konsequente komplexe Entstauungstherapie riicklau-
fig. Hyperkeratosen konnen keratolytisch behandelt werden. Fiir die externe The-
rapie konnen zum Beispiel 50%ige Salicylsdure-Salben verwendet werden, bei
geringer ausgepragten Hyperkeratosen, wie im vorliegenden Fall, sind auch harn-
stoffhaltige Externa mit 5 bis 10% Urea moglich. Bei Residualbefunden, die trotz
optimaler komplexer physikalischer Entstauungstherapie fortbestehen, kann eine
operative Planierung in Betracht gezogen werden. M. Stiicker/Bochum
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Praktische Sklerotherapie
Sklerosierungsbehandlung der Varikose
und anderer Indikation
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